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Martin Pfister, Ludesch

Martin Pfister
streicht die Wande
mit Wohlbefinden

,Mein Anliegen ist es, Wohlfiihl-
raume zu gestalten”, erklart Ma-
lermeister Martin Pfister aus Lu-
desch. Daflir greift er zu nattr-
lichen Pigmenten, Heilgestein
und Schwingungsessenzen. Sein
Fachwissen als Kinesiologe und
Maler schatzen Kunden in ganz
Osterreich und dem Sudtirol.

,Ein Blau, das aus nattrlichem La-
pislazuli hergestellt wurde, ist mit
herkémmlicher blauer Wandfarbe
nicht zu vergleichen”, ist Martin
Pfister uberzeugt — und tritt in
seiner Werkstatt gerne den Beweis
an. Naturfarben sind ndmlich
nicht nur génzlich frei von schad-
lichen Zusatzstoffen, sie punkten
zudem durch eine ganz besonde-
re Leuchtkraft und eine durch und
durch positive Ausstrahlung auf
den Menschen.

Martin Pfister hat sich eingehend
mit der Wirkung von Farben be-
schiftigt und eine kinesiologische
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Ausbildung abgeschlossen. Da-
durch kann er sich in Rdume hi-
neinfihlen. Er testet seine Kun-
den kinesiologisch aus und
mischt der Farbe dann Essenzen
bei, die Harmonie und Wohlbefin-
den in ihr Zimmer bringen.

Interessierte finden weitere Infor-
mationen unter www.pfister-
farbe.at. Auflerdem ladt Martin
Pfister am 5. Oktober von 10 bis
15 Uhr zu einem Tag der offenen
Tir in seinen Maler-Betrieb in der
Walgaustraf3e in Ludesch.

BIFO
Optimaler Start
ins neue Schuljahr

Rund 4000 Vorarlberger Jugendli-
che miussen sich bis zum Fruhjahr
fir eine Lehrstelle oder eine wei-
terfihrende Schule entscheiden.
Schon jetzt zu Schulbeginn pla-
gen deshalb viele Jugendliche Zu-
kunftssorgen: ,Welchen Lehrberuf
soll ich ergreifen? Oder doch in
eine weiterfihrende Schule ge-
hen? Reichen die Schulnoten da-
flr tberhaupt aus?“ Das BIFO un-
terstiitzt sie mit einem ganzen
Biindel an Angeboten. ,Der erste
und wichtigste Schritt ist ganz
einfach” wirbt BIFO-Mitarbeiterin
Karin Sturn: ,Die Jugendlichen,
aber auch ihre Eltern konnen sich
direkt bei uns melden.“ Der Schul-
anfang sei dafiir ideal: ,Jetzt ist
noch Zeit, um vorausschauend zu
handeln.“

Kostenlose Unterstiitzung

Sturn und ihre Kollegen im Dorn-
birner Berufsinformationszen-
trum checken im Gesprich mit
den Betroffenen, in welchen Be-
reichen Unterstiitzung notig ist.
Die Berater helfen den Jugend-
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lichen, die eigenen Fihigkeiten
und Wiinsche zu erkennen und so
den richtigen Beruf oder die pas-
sende Schulausbildung zu wih-
len. Sie vermitteln Nachhilfe und
Lernbegleitung und begleiten bei
der Lehrstellensuche. Die Ange-
bote sind kostenlos. Sie werden
vom Land Vorarlberg, der Wirt-
schaftskammer, dem Bundes-
sozialamt, dem Arbeitsmarktser-
vice dem Bundesministerium flir
Unterricht und Kunst und vom Eu-
ropaischen Sozialfonds gefordert.

Anmeldungen und Info:
Telefon 05572 31717, www.bifo.at

Fitpark Nenzing
, Fitness & Kultur*

zum 3-jahrigen
Bestehen.

Das Konzert am Mittwoch, 18. Sep-
tember, um 20 Uhr steht unter
dem Titel ,Fitness & Kultur” und
wird anldsslich des 3-jdhrigen Be-
stehens von Mike Zech & seinem
Fitpark-Team veranstaltet.

PIANODRUM ist ein weltweit ein-
zigartiges Duo fur Klavier und
Schlagzeug, das in der Tradition
von Franz Liszt und Ferruccio Bu-
soni Bearbeitungen klassischer
als auch moderner Sttiicke virtuos
und emotional zur Auffiihrung
bringt. Neben den Konzerttour-
neen unterrichten beide an der
Universitat fir Musik und darstel-
lende Kunst Wien.

Das musikalische Programm des
Abends steht laut PIANODRUM
voll auf Rhythmus, Bewegung,
Dance-Moves und Spafi. Lassen
sie sich anheizen! An diesem Tag
gibt es 15 % auf das Jahresabo. Wei-
tere Infos: www.pianodrum.com
Die erste CD von PIANODRUM

Pianodrum live!
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erschien beim Wiener Klassiklabel
Gramola. Auf dem Album sind
neben Alex Dostal noch andere
Drummer zu horen. So konnte
Christof Moser auch den allseits
bekannten Schlagzeuger Chester
Thompson (er spielte bei Frank
Zappa, Weather Report, Genesis,
Phil Collins ...) zur kreativen Zu-
sammenarbeit gewinnen.

Der Eintritt inklusive Speis und
Trank fur Fitparkmitglieder, Schi-
ler, Studenten und Lehrlinge be-
tragt EUR 10,- und flr Erwachsene
EUR 15,-.

Informationen und Kontakt
Fitpark im Wirtschaftspark Walgau,
Eugen-Getzner-Straf3e 7, 6710 Nen-
zing, Tel. 05525 20380, E-Mail: in-
fo@fitpark.at, www.fitpark.at

Gartnerei Maissen, Koblach

Der Herbst wird
beerig

Dieser Spruch kommt nicht von
ungefahr und wer bei dieser Uber-
schrift Lust auf leuchtend rote
Beeren und frisches Obst be-
kommt, aber nichts im Garten fin-
det, kann zumindest fir die
ndchste Saison vorsorgen, denn
die kommt bestimmt.

Vom Apfel-Halbstamm, bis zur
exotischen Indiander-Banane
kénnen Sie im Herbst noch ein-
mal alles pflanzen. Die Indianer-
Banane ist absolut winterhart
und schmeckt intensiv nach Ba-
nane, Mango, Ananas und Vanille,
sie ist also ein echtes Geschmack-
serlebnis! Zudem kann sie sowohl
frisch gegessen, als auch fir
Milchshakes, Desserts und Ku-
chen verwendet werden.

Tipps vom Gértnermeister Harald
Maissen

Wer einen Balkon oder eine kleine
Terrasse hat, muss keinesfalls auf
eigenes Obst verzichten. Saulen-
obst ist ideal, die schlank wach-
sende Baumform, welche im Ver-
hiltnis zum Baumvolumen einen
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Harald Maissen

hohen Ertrag bringt, macht es
auch dem/der Besitzer/in eines
kleinen Gartens moglich, eigene
Apfel, Birnen, Kirschen und vieles
mehr zu ernten.

Informationen und Kontakt
Gartnerei-Baumschule Maissen
6842 Koblach, Diirne 51-53
www.maissen.at
Offnungszeiten:

Mo.—Fr.: 8.00-12.00 Uhr,
13.30-18.00 Uhr

Sa.: 08:00-15:00 Uhr



